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Fin de semaine aux Palissades  
Les Grimpeurs de l’Est 

Du 15 mai au 16 mai 2010 

Responsable :  Jean-Charles Ledeuil 

 

Départ et retour : 

Départ : 

Samedi 15 mai à 5h30 du Peps du Cegep de Rimouski pour prendre le traversier à Rivière du 

Loup  à 8h00 

On s’organise en covoiturage 

Retour 

Dimanche vers 19h (traverse à St-Siméon à  17h30) 

 

Pour s’y rendre : 

A partir de St-Siméon prendre la route 170 pour une distance de 12 km. 

Camping 

Deux formules de camping se présentent à vous :  

 Sans service à 15$ / emplacement / nuit (une à deux tentes par emplacement, 

douche payante). 

 Avec service : cuisine intérieure, spa, sauna à 20$ / personne /nuit. 

** Date limite pour la réservation par l’intermédiaire du club : 30 avril à 12h**  

Il existe aussi des chalets et refuges. 
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Frais 

Chacun est responsable de ses frais personnels concernant la nourriture et le camping. 

Nous organiserons un système de covoiturage pour limiter les dépenses en essence. Les 

occupants de chaque véhicule assureront leurs frais de traversier (38,80$ / véhicule + 

15,30$ / passagers).  

Le site n’est pas assuré par la FQME. La passe journalière pour l’accès aux parois 

d’escalade est incluse dans les frais de camping. 

Le club demande au non-membre un frais de 5$.  

Si vous n’êtes pas encore membre du club, il est toujours temps. Pour plus de 

renseignements et/ou devenir membre du club, voir notre site web  :  

http://www.grimpeursdelest.com/inscription   

Topo 

Le guide Québécois de l’escalade par Girard et Plamondon. N’est plus disponible… ! 

Sinon, une version « croquis » réalisé par les guides du Parc d’Aventure sera disponible sur place 

gratuitement.  

Site  

« Les Palissades offrent un domaine de grimpe des plus impressionnant. Près de 100 voies et 

variantes y sont répertoriées. L’escalade y est très intéressante, variée et offre des itinéraires 

de grande qualité et de tout calibre » (Extrait du Guide québécois de l’escalade). 

Ce site en est principalement un d’escalade traditionnel où les itinéraires varient entre  

quelques dizaines de mètres à plus 400 mètres. Aussi, le secteur du « Mur école » offre 

plusieurs courtes voies entièrement équipées (sport) selon les standards modernes le rendant 

très accessible.  

Bien que cela ne soit pas la norme, on compte aussi quelques voies multi-longueurs pour la 

protection mixte (ex. L’arête 5,6 100m) ou même encore entièrement équipée (ex. Yves 

Laforêt 5.9 80m).  

http://www.grimpeursdelest.com/inscription
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À ne pas oublier 

Nécessaire de camping  
Note : un abri et des tables sont disponibles pour 
les repas en plein air 

Tente, matelas de sol et un sac de couchage 
pour des nuits froides 

Réchaud, gamelle, ustensile, etc 

**Lampe frontale** 

Alimentaire 

 Un déjeuner 

Deux dînés 

Un souper 

Vêtements 

 Vêtements chauds pour les soirées fraiches 

**Trousse de premier soin personnel** 

 

 

 

 

 

 


